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L’EDITO

Chers amis,

Ce mois-ci, nous vous proposons un focus sur ATHOS, le dispositif de
réhabilitation psycho-sociale dédié a [‘accompagnement des blessés
psychiques.

Vous découvrirez en région sa déclinaison, avec la présentation de la
maison ATHOS de Coise-Saint-Pied-Gauthier, inaugurée il y a un an par la
MIDARM, madame Patricia MIRALLES.

Concernant la jeunesse, de nombreux partenariats sont noués et ce numéro
vous présentera les activités des jeunes de la Préparation Militaire Marine
ainsi que la venue a Lyon de la caravane des métiers.

Nous vous proposons également, au centre culturel du QGF, une exposition
sur « les femmes marquantes de I'Histoire de France ».

Vous verrez que lactualité a été dense, tant sur le front social, avec la
Jjournée nationale de [laction sociale des armées, la préparation
opérationnelle des régiments et les renforts hélicos ou cynotechniques.

Enfin, nous pouvons féliciter [l'adjudant Guillaume pour son titre de
champion de France de tir a I'arc, conquis de haute lutte avec la volonté et
I’esprit qu’on lui connait.

Bon mois d’avril a tous,

Général de corps d’'armée Denis Mistral

Gouverneur militaire de Lyon

Officier général de zone de défense et de sécurité Sud-Est
Commandant de la zone Terre Sud-Est




PARTENARAT

Fin janvier, le 92¢ régiment d’infanterie a eu I'honneur d’accueillir le 28¢
régiment de transmissions pour la signature d’'une charte de partenariat
visant a renforcer les synergies entre ces deux régiments majeurs du
Puy-de-Déme.

Ce partenariat s’inscrit dans une volonté commune d’optimiser
I'utilisation des infrastructures de préparation opérationnelle, de favoriser
linnovation conjointe et de développer des projets stratégiques
communs.

Parmi les axes clés de cette collaboration, le projet d’hybridation des
réseaux occupe une place centrale, témoignant de I'engagement des
deux régiments auvergnats dans une démarche novatrice et tournée

vers I'avenir.

CERENORTE

Début février, 12 stagiaires ont rendu hommage au commandant
Jean I'Herminier dont la PMM (Préparation Militaire Marine) porte le
nom et qui fut le pacha du sous-marin Casabianca durant la
Seconde Guerre mondiale, son unité marraine.

lIs se sont recueillis sur sa tombe mais ont assisté a une cérémonie
avec I'Ordre de la Libération en participant au ravivage de la flamme
sous I'Arc de Triomphe. Ces instants de mémoire ont été complétés
par des visites culturelles : 'H6tel de la Marine, le musée de la
Légion d’'Honneur, la cathédrale Notre-Dame, le musée de la
Marine, les Invalides, I'Assemblée nationale et la Tour Eiffel.

Entre engagement, histoire et transmission de valeurs, cette
expérience a renforcé la vocation de ces jeunes a servir leur pays.

SPORT

L'adjudant Guillaume, militaire blessé de I'armée de Terre, a été sacré
champion de France militaire de tir a I'arc le 21 février. Affecté a I'état-major
de la zone de défense et de sécurité sud-est a Lyon, il a remporté la

médaille d’or dans la catégorie "arc classique blessé".

Le sous-officier s'est initié au tir a I'arc en 2019, dans le cadre de sa
reconstruction aprés une blessure, et y a découvert une discipline qui lui

permet de trouver une certaine sérénité : "C'est un sport qui est apaisant
dans le sens ou c'est une discipline ou il faut vraiment faire le vide dans sa
téte", explique-t-il.



https://www.youtube.com/watch?v=gWD2JpndhWY
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Un élément cynotechnique de détection (ECD) vient de voir le jour au sein
de la 13° base de soutien du matériel (BSMAT). Un sous-officier
expérimenté arrivant de la base-école du 6¢ RHC/ CVM et trois militaires
du rang passionnés ont rejoint les rangs, préts a contribuer a la protection
du détachement de Moulins.

La 13 BSMAT souhaite la bienvenue a ces nouveaux arrivants et a leurs

fidéles compagnons a quatre pattes. Ensemble, ils assureront la sécurité
du site et participeront a des missions variées et stimulantes.

BXROSINION

Le Centre accueille une exposition centrée sur onze portraits de
femmes marquantes de I'histoire de France. lls dressent un éventail
de ces nombreuses femmes qui ont servi notre pays.

Cette exposition est présentée par Shannon Bruderer, titulaire d'une
double compétence en histoire de l'art et humanités numériques, qui
allie sciences humaines et sociales et informatique pour accompagner
la recherche en gestion, analyse et valorisation des données.

Le Centre culturel militaire est donc fier de vous présenter le fruit de
cette collaboration mettant en avant ces grandes figures de notre

histoire militaire.

De plus, est proposée, jusqu’a fin avril I'exposition Art et Aviation, présentant des toiles de M. Yves Derrien, ancien

pilote et peintre militaire qui cherche a retranscrire la « poésie du vol ».

En savoir plus sur le Centre Culturel Militaire de Lyon et ses expositions en cliquant ICI

RALLYE PELOTEL

Du mardi 18 au vendredi 21 mars, les pelotons du 1¢ régiment de Spahis
ont été évalués dans le cadre d’un rallye régimentaire. L’objectif de cette
activité était d’évaluer les pelotons dans leur aptitude au combat blindé,
leurs savoir-faire C3T (Concept Commun du Combat Terrestre) et leur
niveau d’aguerrissement.

Evoluant pendant 36 heures sur les terrains d’entrainement et dans la
zone de manceuvre permanente de la garnison, franchissant le Rhéne en
canoé et les falaises de la créte de Crussol en rappel, chaque peloton a
été mis a I'épreuve dans l'efficacité de son commandement, ses savoir-
faire, sa cohésion et sa volonté dans I'effort. Une mise en situation qui a
poussé chacun a se dépasser et a identifier ses axes de progression,
dans une dynamique vers l'excellence professionnelle, individuelle et
collective.



https://www.defense.gouv.fr/defense-sud-est/notre-patrimoine/centre-culturel-militaire-lyon

EERTICE

Du 17 au 20 mars 2025, la base aérienne 749 (BA 749),
hébergeant I'école des pupilles de I'Air et de I'Espace (EPAE), a
accueilli un hélicoptere H225 de I'Escadron 1/67 « Pyrénées »,
dans le cadre de sa mission opérationnelle. L’objectif était de
qualifier les équipages au vol en montagne.

La base a assuré un soutien logistique complet, incluant
hébergement, restauration, transport et sécurité des vols. Les
opérations se sont déroulées depuis le site de Montbonnot, avec
une coordination efficace avec le Service de [I'énergie
opérationnelle (SEO) pour garantir 'avitaillement via une citerne de
10 m3 Cet événement illustre la capacité de cette base a
contribuer aux missions opérationnelles de 'armée de I'Air et de
I'Espace, au-dela de sa vocation d’enseignement.

EVEEMELT

Le jeudi 20 mars a eu lieu la premiére journée nationale de l'action
sociale des armées (ASA), un événement majeur dans
l'accompagnement des militaires blessés. Organisée a Lyon avec le
soutien de I'état-major de la zone de défense, cet événement a réuni les
principaux acteurs impliqués dans la prise en charge des blessés,
notamment le Service de santé des armées (SSA), les cellules d'aide
aux blessés, I'Office national des combattants et des victimes de guerre
(ONaC-VG) et les assistantes sociales du centre territorial d’action
sociale des Armées (CTAS) de Lyon.

Co-animé par des responsables clés, I'objectif de cette journée était de
mettre a jour les connaissances sur les dispositifs de prise en charge
des militaires blessés et de favoriser une approche globale et
coordonnée.

WARAWVANEDESIMENIERS
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Pour plus d’infos, cliquez ICI

La Caravane des métiers, forum itinérant unique en France, fera escale au
Quartier Général Frere de Lyon le 7 avril 2025. Cet événement gratuit,
organisé par Auvergne-Rhéne-Alpes Orientation, parcourra les 12
départements de la région du 31 mars au 12 avril.

Les visiteurs pourront découvrir de nombreux secteurs d'activité et métiers
qui recrutent, s'informer sur les opportunités d'orientation et d'emploi. Cette
année, l'accent sera mis sur les métiers scientifiques et techniques, cruciaux
pour l'avenir de la région. Collégiens, lycéens, étudiants, parents,
demandeurs d'emploi et personnes en reconversion sont invités a participer
a cet événement.



https://www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/actions/caravane-des-metiers/
https://www.defense.gouv.fr/defense-sud-est/actualites/1ere-journee-nationale-laction-sociale-armees-pas-plus-laccompagnement-nos-blesses

UNITE DU MOIS

L’Atelier industriel de I’aéronautique (AIA) d’Ambérieu

L'Atelier Industriel de I'’Aéronautique (AIA) d’Ambérieu-en-Bugey est une composante essentielle du Service
Industriel de I'Aéronautique (SIAé), organisme relevant de I'armée de I’Air et de I’Espace. Implanté sur la Base
Aérienne 278 "Colonel Albert Chambonnet" a Ambérieu-en-Bugey, dans I'Ain, cet ensemble d’ateliers joue un réle
crucial dans le maintien en condition opérationnelle des équipements aéronautiques des forces armées.

Historique et implantation

La Base Aérienne 278, située a environ 50 km au nord-est de Lyon, a une riche histoire liée a I'aéronautique militaire
francaise. Depuis 1982, elle porte le nom du Colonel Albert Chambonnet, en hommage a ce résistant frangais fusillé en
1944. L'AlA d'Ambérieu-en-Bugey est installé sur cette base depuis 2007 et bénéficie ainsi d'une infrastructure adaptée aux
besoins de ses missions.

Missions et compétences

L'AIA d'Ambérieu-en-Bugey est structuré en quatre divisions principales, chacune
spécialisée dans un domaine spécifique :

Métrologie : Cette division est responsable de I'étalonnage et de la vérification
des instruments de mesure utilisés dans les aéronefs.

Systémes d'Information et de Communication (SIC) : Elle assure la maintenance
des systéemes de communication et des radars, notamment les radars de détection
basse altitude et les radars d'atterrissage de précision.

Sécurité-Sauvetage-Survie (3S) : Dédiée a la maintenance des équipements de
sécurité tels que les parachutes, les gilets de sauvetage, les canots de sauvetage et
les siéges éjectables des avions de chasse

Matériels de Servitude Embarqués et d'Environnement Aéronautique (MSEE) :
entretien des générateurs hydrauliques, électriques et meécaniques, de la
chaudronnerie, mécanique générale et de la menuiserie

Moyens et équipements

L'AIA d'Ambérieu-en-Bugey dispose de moyens techniques avancés pour mener a
bien ses missions :

. Conception assistée par ordinateur (CAO) : permet la conception et la
modélisation des piéces et équipements.

. Laboratoire de métrologie : assure la tracabilité et la fiabilité des mesures
effectuées sur les équipements.

. Ateliers textiles : spécialisés dans la fabrication et la réparation des équipements
de sécurité et de survie.

. Bancs de test électronique : utilisé pour la vérification et la maintenance des
équipements électroniques.

. Ateliers de mécanique générale et de chaudronnerie : Ces ateliers permettent
la fabrication, la réparation et I'entretien des piéces mécaniques.

Recrutement et perspectives

L'AIA d'Ambérieu-en-Bugey est en constante recherche de nouveaux
talents pour renforcer ses équipes. Les profils recherchés vont du CAP

au bac +5, couvrant une large gamme de métiers techniques et
d'ingénierie.




DOSSIER

Maison ATHOS. coeur de Savoie

Un dispositif au service des militaires blessés psychiques

Les maisons ATHOS s’inscrivent dans le cadre du Plan Blessés 2023-
2027 du ministere des Armées. Elles constituent un espace de
réhabilitation psychosociale ou les militaires et anciens militaires
en souffrance psychique trouvent un soutien sur mesure.

Structures non médicalisées, les maisons ATHOS reposent sur un
accompagnement individualisé, axé sur la transition entre le parcours
de soins et le retour a une vie plus autonome.

L’accompagnement proposé se distingue par une approche innovante
et complémentaire aux soins médicaux. L’objectif est d’'accompagner le
parcours de rétablissement de chaque militaire en s’appuyant sur un
cadre structurant et des activités adaptées.

Chaque maison ATHOS est pensée comme un lieu d’écoute, d’accueil et d’accompagnement, ou 'humain est placé au
centre des priorités. Loin d’étre un simple hébergement, ces établissements offrent un accompagnement personnalisé,
favorisant une remobilisation progressive et respectueuse des besoins de chacun.

Un dispositif de réhabilitation psychosociale porté par 'IGESA

Depuis plus de 50 ans, IGESA se distingue comme un acteur clé du soutien
aux militaires et a leurs familles, en proposant des solutions adaptées et de
proximité. Fidéle & ses valeurs de solidarité, d'intégrité et d’engagement,
l'institution joue un réle central dans le dispositif ATHOS.

Depuis leur lancement en 2021, ces maisons, au nombre de cinq aujourd’hui,
accueillent plus de 500 blessés psychiques, leur offrant un cadre bienveillant et
structurant.

En tant qu'opérateur des maisons ATHOS, dans une dimension humaine et
éthique, 'NGESA assure une administration fluide et efficace du dispositif, met en
ceuvre le programme de réhabilitation psychosociale et I'évalue dans un objectif
d’amélioration continue de [l'offre d’accompagnement, garantissant ainsi sa
pérennité et sa conformité aux exigences du ministére des Armées.

Un dispositif complémentaire dans le parcours des blessés

La maison ATHOS située en Auvergne Rhéne-Alpes, dénommée Maison
ATHOS Cceur de Savoie, relocalisée en 2024 avec 'appui de la Fondation
PRD, se caractérise par un environnement calme et verdoyant, entourée
des massifs de la Chartreuse, des Bauges et de Belledonne.

Pour bénéficier du dispositif ATHOS, la premiére démarche consiste a
prendre contact avec un partenaire institutionnel pour recueillir I'avis
meédical d’'un médecin psychiatre des armées.

Les cellules d’aide aux blessés, les bureaux condition du personnel-
environnement humain, les correspondants de 'ONaC-VG et du service de
'action social de I'armée sont autant de partenaires a solliciter pour étre
accompagné dans le processus visant a intégrer le dispositif ATHOS.
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Hommage aux anciens combattants du Roc Noir par la section du
Lieutenant Mathieu, 4e Compagnie du 13e BCA
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L'histoire militaire de Ia région pour tous

Conférences

5 mai : “Histoire de la Marseillaise” par Armand DELCLOS, président de la Section Rhéne et de la Métropole de
Lyon de I'association nationale des membres de I'ordre national du mérite.

Lieu : centre culturel militaire de Lyon

Théatre

17 avril : « Moi Georges NOSSENT, prisonnier de guerre 1940-45, 5 ans de captivité en Allemagne »
Lieu : centre culturel militaire de Lyon

NOTIFICATION

Cliquez sur les icones et flashez le
QR code pour nous suivre !



https://www.facebook.com/DefenseSudEst
https://www.instagram.com/defensesudest/
https://twitter.com/Defense_Sud_Est
https://www.linkedin.com/in/zone-de-d%C3%A9fense-et-de-s%C3%A9curit%C3%A9-sud-est-0719032a2/
https://www.youtube.com/ZonedeDefenseSudEst
https://www.defense.gouv.fr/defense-sud-est
https://www.defense.gouv.fr/defense-sud-est/notre-patrimoine/centre-culturel-militaire-lyon
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